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Attivita Sportissima

Scacchi

Disc golf

Tiro con l'arco
Curling

Pattinaggio artistico
Pallamano

Fitness / Reformer / Corsi di gruppo
Unihockey
Ginnastica artistica
Judo / Jujitsu

Karate

Nuoto

Roller

Attivita di movimento per adulti e bambini

Intrattenimenti

@ Torneo internazionale senior di roller
£ Animazione con Bella Gianda

J1  Intermezzo musicale

Servizi
o Merenda equilibrata offerta
'y Pasta offerta

Info Point e Contatti

Info Point
BiascArena (posteggio/piazzale)

Organizzatori

Servizio Sport, Eventi e Cultura - Comune di Biasca
Via Lucomagno 14 - 6710 Biasca

www.biasca.ch

Contatti

Verena Bonta e David Stevanovic
= sport.eventi@biasca.ch
Mobile: 079 582 19 26

Manifestazione organizzata
in collaborazione con il Comune di Biasca
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Informazioni

» La manifestazione si terra con qualsiasi tempo;
in caso di maltempo la maggior parte delle attivita si
svolgeranno comunque: alcune negli stessi luoghi previsti
in caso di bel tempo e altre presso le palestre della
Scuola professionale artigianale e industriale (palestre
SPAI) e della Scuola media di Biasca secondo quanto
indicato nel testo con

» Per pranzo, presso la BiascArena, sara offerta
una maccheronata organizzata dalla Societa
Carnevale Biaschese

» Le palestre saranno accessibili unicamente calzando
scarpe con suola bianca destinate esclusivamente
per l'interno

» Spogliatoi e docce saranno a disposizione dei partecipanti

» Ogni partecipante & individualmente responsabile in caso
d’infortunio e/o incidente che dovesse accadere durante
lo svolgimento delle attivita

» Durante I'evento verranno realizzati video e foto
che saranno utilizzati per promuovere Sportissima



Attivita Sportissima
BIASCA

© ATTIVITA DI MOVIMENTO
PER ADULTI E BAMBINI
Dipartimento della sanita e della socialita -
Servizio di promozione e di valutazione sanitaria -
www.ti.ch/promozionesalute
© Palestre SPAI

o CURLING (dagli 8 anni)
Golf & Curling Club Faido -
www.gccfaido.ch
& Programma invariato

® DISC GOLF
Disc Golf Ticino
& Programma invariato

©@ FITNESS/ REFORMER /

CORSI DI GRUPPO (dai 16 anni)

» Reformer Pilates (prove): ore 09.30 - 13.00

» Lezione di Pilates Matwork: ore 10.00
(durata: 45 minuti)

» Lezione di Functional Group: ore 11.00
(durata: 45 minuti)

RB Training - www.rbtraining.ch

& Programma invariato

© GINNASTICA ARTISTICA (dai 5 anni)

Orario: 09.30 - 13.00
SFG Biasca - www.sfg-biasca.ch
& Programma invariato

@ JUDO /JUJ'TSU (dai 7 anni)
Judo Kwai Biasca - www.jkbiasca.ch
& Palestre SPAI - 13.30 - 17.00

0 KARATE (dai 6 anni)

Karate Club Biasca - www.karatebiasca.ch
& Palestre SPAI - 13.30 - 17.00

® NUOTO

Salvataggio Sub Biasca e Valli
& Programma invariato

PALLAMANO

Orario: 13.30 - 17.00
Associazione Pallamano Ticino -
www.pallamanoticino.ch

& Palestre SPAI - 09.30 - 13.00

PATTINAGGIO ARTISTICO
Esibizioni: ore 11.00 e 14.30 (durata: 60 minuti)
Club Pattinaggio Biasca - www.cp-biasca.ch

& Programma invariato

ROLLER (dai 4 anni)

Orario: 09.30 - 12.30

Roller Club Biasca - www.rollerbiasca.ch
& Programma invariato

SCACCHI

Tre Valli Scacchi - www.trevalliscacchi.ch
& Entrata palestre SPAI

TIRO CON L’ARCO (dai 6 anni)
Presentazione “Alla scoperta dell’arco:

storia e dimostrazioni”: ore 13.30 (durata: 60 minuti)
Societa Arcieri Biasca - www.arcieribiasca.ch

& Palestra Scuola media

UNIHOCKEY (dai 6 anni)
Orario: 13.30 - 17.00
Blenio Stars Unihockey - www.unibleniostars.ch

& Programma invariato

Intrattenimenti

®

N

TORNEO INTERNAZIONALE
SENIOR DI ROLLER

Inizio torneo: ore 14.00

Roller Club Biasca - www.rollerbiasca.ch

& Intrattenimento confermato

ANIMAZIONE CON
BELLA GIANDA
Orario: 11.30 - 17.00

¢© Intrattenimento confermato

INTERMEZZO MUSICALE
Concerti Microband: ore 11.00 e 12.30
Filarmonica Biasca - www.filarmonicabiasca.ch
& Intrattenimento annullato

Servizi

MERENDA EQUILIBRATA OFFERTA

Ruota della fortuna e informazioni per il benessere
Dipartimento della sanita e della socialita -

Servizio di promozione e di valutazione sanitaria -
www.ti.ch/promozionesalute

& Palestre SPAI

PASTA OFFERTA

Per pranzo, presso la BiascArena,
sara offerta una maccheronata organizzata

dalla Societa Carnevale Biaschese

& Servizio confermato

Sportissima:
in movimento
verso il

benessere

Buongiorno,

ecco tornare Sportissima, la giornata dedicata all’attivita
fisica e al benessere, che quest’anno celebra un traguardo
importante: la sua ventesima edizione!

Levento, sostenuto dal Dipartimento dell'educazione,

della cultura e dello sport (DECS), si terra domenica 13
settembre, dalle 9.30 alle 17.00, a Bellinzona, Biasca, Chiasso,
Lugano, Mendrisio, Tenero-Contra, nel comprensorio del
Basso Ceresio, a Riva San Vitale e, per la prima volta, nel
Malcantone, ad Agno e Caslano. La partecipazione ¢ gratuita
e aperta a tutte e tutti. Non importa da dove partiate o
quanto vi alleniate: Sportissima vi aiuta a trovare il movimento
pit adatto a voi. Grazie alla nuova localita e allampliamento
dell’offerta nelle altre sedi, le attivita proposte sono un
centinaio e sempre pil diversificate.

Ringrazio di cuore tutte e tutti coloro che contribuiscono
all'organizzazione e allo svolgimento di questa importante
giornata. Auguro a ciascuna e ciascuno di voi di vivere
pienamente questa occasione all’insegna dello sport e dello
stare insieme.

Marina Carobbio Guscetti, Consigliera di Stato

Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport
Repubblica e Cantone Ticino

Partecipa anche

tu al concorso
Sportissima!

Domenica 13 settembre 2026 nelle otto localita

che ospitano la manifestazione troverai il codice QR

per poter partecipare al concorso...

... vieni a Sportissima
e tenta la fortuna!

VIETIOR

In palio 10 mountain-bike
Merida Big Nine 200 del valore
di fr. 999.- ciascuna e

10 buoni del valore di fr. 500.-
per PPacquisto di articoli sportivi



